
سال هشتم/شماره 85/تیر ماه696

اخبارتصویریاخبارتصویری

اعطای لوح تقدیر دانشگاه برتر علوم پزشکی کشور به دکتر 
دل پیشه رئیس دانشگاه در جشنواره عمران سلامت
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عکس یادگاری رئیس دانشگاه با پرسنل بخش آی سی یو 
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عکس یادگاری رئیس دانشگاه و دست اندرکاران غرفه 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام در جشنواره عمران سلامت

بازید رییس دانشگاه و معاون درمان از بخش ها و اقدامات 
عمرانی بیمارستان امام خمینی)ره( ایلام

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام و دبیر ستاد مبارزه با مواد 
مخدر در حاشیه جلسه کمیته استانی نظارت بر مراکز ترک اعتیاد

دیدار رئیس دانشگاه با مسئول 
ستاد اقامه نماز استان

مراسم فارغ التحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام

حقوق کاربردی
   هر آنچه بايد درباره »لوپوس« بدانيم/ 

پروانه قرمز روي پوست نشانه چيست؟
سفته 

_ سفته سفید امضا : طبق مقررات قانون تجارت وجه 
سفته بايد پرداخت شود و استثنايي تحت عنوان سفيد 

امضا يا تضميني و غيره وجود ندارد
مثل  دارد  ادعايي  اگر  تواند  مي  ديگر  طرف  لكين   
اينكه سفته بابت تضمين بوده است در اين صورت 
مي بايست دعوي شايسته عليه دارنده اقدام نموده يا 
در مقام دفاع با مدارك مستند و مستدل اين موضوع 

را اثبات نمايد
تضميني  سند  مبلغ  كه  صورتي  در  صورت  اين  در 
باشد  آمده  به حيطه وصول در  بدون تحقق شرطي 
قابل استردادخواهد بودمگر زماني كه دارنده سفته در 
دادگاه تخلف صادر كننده سفته را ناشي از عدم انجام 

تعهد ات به اثبات برساند.
 در واقع عدم قيد تاريخ و يا عدم ذكر نام ذي نفع 
به سند عنوان سفيد امضا نمي بخشد وبا صدور آن 
مشاراليه در برابر هر دارنده مسئول پرداخت مي باشد 
. بدين سان چنين سفته اي را نمي توان اماني نيز 

محسوب كرد.
کننده  صادر  آن  سبب  به  که  است  سندی  سفته   _
یا  معین  وعده  در  را  معین  مبلغ  شود  می  متعهد 
او  کرد  حواله  به  یا  آن  گیرنده  وجه  در  عندالمطالبه 
همچنین  تجارت(.  قانون   307 )ماده  کند  پرداخت 
مورد  تجاری  سند  یک  عنوان  به  اینکه  برای  سفته 
برای  تجارت  قانون  مزایای  از  و  گیرد  قرار  پذیرش 
اسناد تجاری بهره مند شود باید دارای مهر یا امضای 
مبلغ   ، پرداخت  تاریخ   ، تاریخ صدور   ، کننده  صادر 
معین و گیرنده وجه باشد. در نتیجه می توان گفت 
اصولا سفته نیز از لحاظ شکلی و ماهوی مشابه برات 

است.
امروزه سفته از اسناد تجاری رایج در ایران محسوب 
سفته  که  نیستند  آگاه  مردم  از  بسیاری  و  شود  می 
اوصاف  خاطر  به  نیز  و  آور  الزام  حقوقی  اثر  دارای 

تجریدی آن باید در صدورش دقت زیادی کرد. 
_ چنان چه سفته به منظور پرداخت در داخل کشور 
با عدم پرداخت مواجه شود به موجب ماده  صادر و 
اقامه  مهلت  قانون   ٢٨۶ ماده  بر  ناظر  ق.ت   ٣٠٩
دعوی یک سال از تاریخ وا خواست سفته می باشد. 
_ مرور زمان 5 ساله در سفته در صورتی که نسبت 
به سند اعتراض نشده باشدمستند به ماده 318 قانون 

تجارت تاریخ پایان مهلت اعتراض می باشد.
در سفته باید محل ایفای تعهد قید شده باشد وگرنه 
می  رسیدگی  به  صالح  خوانده  اقامت  محل  دادگاه 

باشد.
 _ واخواست سفته

رسید،  تاریخ سر  از  روز  باید ظرف 10  دارنده سفته 
رسمی  اعتراض  واخواست  کند.  واخواست  را  سفته 
است به سفته ای که در سررسید آن پرداخت نشده و 

علیه صادرکننده سفته به عمل می آید.
_ وجه سفته را از کی بگیریم!!

در صورتی که سفته ای چند بار پشت نویسی شود 
دیگری  فرد  به  و  گرفته  را  آن  متعددی  افراد  یعنی 
منتقل کرده باشند، دارنده آن می تواند به هر کدام 
از آنها مراجعه کند. کسی که سفته را امضا کرده و 
پشت نویس ها همگی در مقابل دارنده آن مسوولیت 
عدم  صورت  در  سفته  دارنده  یعنی  دارند،  تضامنی 
پرداخت ، می تواند به هر کدام از آن ها که بخواهد 
)به صورت منفرد( یا به دو یا چند یا تمامی آنها )به 
صورت دسته جمعی( مراجعه کند. همین حق رجوع 
به صادرکننده  نسبت  ها  نویس  از پشت  را هر یک 
بنابراین  دارد.  خود  قبلی  های  نویس  پشت  و  سفته 
صادرکننده به علاوه پشت نویس ها، همگی مسوول 

پرداخت وجه سفته خواهند بود.

*مدیریت امور حقوقی دانشگاه

یک متخصص پوست گفت: افرادی که اگزمای 
های  مایع  و  ها  صابون  از  نباید  دارند،  پوستی 

معمول دستشویی استفاده کنند.
پوست  متخصص  احسانی،  هوشنگ  امیر  دکتر 
در گفت و گو با برنامه »فراسو«، از برنامه های 
خارش  اینکه  بیان  با  سلامت  رادیویی  شبکه 
آن  زیاد  خاراندن  و  اگزماست  علائم  از  پوست 
وقتی  افزود:  کند،  ایجاد  عفونت  است  ممکن 
ریزی  پوسته  و  مثلًا خشکی  اولین علامت  فرد 
را مشاهده می کند می توان با چرب کردن به 
بهبود آن کمک کرد؛ اما به محض اینکه التهاب، 
به متخصص  باید  قرمزی و ترشح مشاهده شد 
بیماری  تا  شود  درمان  و  نماید  مراجعه  پوست 

پیشرفت نکند.
اشاره کرد و گفت:  اگزما  انواع  به  ادامه  وی در 
در اگزمای تحریکی ـ تماسی،  پوست فرد با هر 
مانند  ماده شیمیایی  یک  با  اگر  و جنس،  سن 
شوینده های غلیظ، تماس طولانی داشته باشد، 
قطعاً دچار واکنش پوستی و حساسیتی خواهد 

شد.
اواخر  در  اینکه  بیان  با  پوست  متخصص  این 

تحریکی  اگزماهای  بیشتر  بهار  و  زمستان 
زمستان  اواخر  در  افزود:   شود،  می  مشاهده 
می  مشاهده  تحریکی  اگزماهای  بیشتر  بهار  و 
بار بدون  شوند چون فرد در طول روز چندین 

دستکش با یک شوینده کار می کند.
به فصل  آلرژیک  اگزمای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ارتباط ندارد تأکید کرد: ‌در اگزمای آلرژیک فرد 
شوینده  به  فرد  یعنی  باشد  داشته  زمینه  باید 
ها، فلزات، بدلیجات، حساسیت و آلرژی داشته 

باشد.
احسانی در پاسخ یه این پرسش که به افرادی 
که در طول روز مجبورند به دفعات دستشان را 
شست و شو دهند، چه توصیه ای دارید؟ گفت: 
این افراد بلافاصله بعد از شست و شوی دست 
باید از محلول های مخصوص یا کرم های چرب 
کننده پوست استفاده کنند؛ یعنی بلافاصله بعد 
از شستن باید دستشان را  چرب کنند که پایه 

این کرم ها، اوسرین اوره یا وازلین است. 
وی با تأکید بر اینکه در پوست انسان یک لایه 
محافظتی به نام فاکتور مرطوب کننده طبیعی 
پوست وجود دارد، ادامه داد: این لایه محافظ با 
شست و شوی دست برداشته می شود که برای 
جبران آن فرد بعد از شست و شو باید از مواد و 
ترکیباتی که چربی دارند، استفاده نماید. البته 
کسی که مجبور است کار کند، ترجیحاً باید از 
از  زیرین  لایه  کند،   استفاده  دولایه  دستکش 
پلاستیک؛  از جنس  رو  لایه  و  باشد  نخ  جنس 
دستکش  از  باید  منزل  از  بیرون  در  افراد  این 

نخی استفاده کنند.
کرد:  توصیه  ادامه  در  پوست  متخصص  این 
افرادی که اگزمای پوستی دارند، نباید از صابون 

ها و مایع های معمول دستشویی استفاده کنند 
ترکیباتی  امروزه  است؛  قلیایی  phآنها  چون  
بازار آمده کهph  آنها خنثی است و ضمن  به 
برداشت آلودگی ها و باکتری ها از روی پوست 

به لایه محافظ پوست هم آسیب نمی رسانند.
افزود:  اگزما  در  تغذیه  نقش  خصوص  در  وی 
تغذیه در اگزما شاید خیلی نقش نداشته باشد؛ 
خارش  است  ممکن  ادویه  خوردن  با  فرد  مثلا 
را  اگزما  ادویه  این جا،  دستش شدید شود. در 
را  آن  مستقیم  غیر  طور  به  ولی  نکرده  ایجاد 

تشدید نموده است.
احسانی در خصوص اگزمای ناشی از طلا و مس 
بیشتر؛   نقره  به  به طلا کم است و  اگزما  گفت: 
اما باید بدانیم علت اگزما وجود ناخالصی در فلز 
فرد  کمتر  باشند  خالص  فلزات  این  اگر  است. 
دچار اگزما می شود. گاه اگزما به جاهای دیگر 
در  قبلًا  اگزما  مثلا  شود  می  منتقل  هم  بدن 
دست  مچ  در  ها  بعد  ولی  است  بوده  انگشتان 

مشاهده می شود .
اگر  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  پایان  در  وی 
، چه  پاشیده شود  پوست  به  محلول شیمیایی 
باید  بلافاصله  اظهارداشت:  است؟  لازم  اقدامی 
شود.  شو  و  شست  آب  با  پوست  از  ناحیه  آن 
غلظت  آب  چون  باشد  زیاد  باید  شو  و  شست 
ماده سوزاننده را کم و آن را رقیق و نفوذش را 
به پوست کم تر می کند. در این موارد استفاده 
و  نیتروفورازون  مانند  سوختگی  پمادهای  از 
پماد سیلور سولفادیازین، بلافاصله، مفید است 
و بعد فرد به مرکز درمانی باید مراجعه کند تا 
مشکل  تشدید  از  مناسب  داروی  از  استفاده  با 

پیشگیری شود.

گفت:  روماتولوژی  علمی  انجمن  رییس 
علائم  با  معمولا  که  است  بیماریی  لوپوس، 
تب، ‌ضعف عمومی، خستگی و مجموعه ای 
از علائم پوستی مثل قرمزی پروانه اي شکل، 

روی گونه شروع می شود.
علمی  انجمن  رییس  جمشیدی،  احمدرضا 
روماتولوژی در برنامه »صبح و زندگی« شبكه 
از  یکی  را  لوپوس  بیماری  راديويي سلامت، 
دانست  روماتولوژی  شایع  غیر  های  بیماری 
روماتیسمی  بیماری  كي  لوپوس  افزود:  و 
به  نسبت  ولی  ندارد؛  زیادی  شیوع  که  است 
بیماری روماتیسمی مزمن و مفصلی، بیماری 
خطرناک تری است که معمولًا با علائم تب، 
از  ای  مجموعه  و  خستگی  عمومی،  ‌ضعف 
پروانه اي شکل،  علائم پوستی مثل قرمزی 
به  داد:  ادامه  شود.وي  می  شروع  گونه  روی 
گونه  روی  پوستی،  ضایعه  كي  علت  همين 
پوستي،  ضايعه  اين  شود.  می  مشاهده  افراد 
پوشاند  می  را  گونه  طرف  دو  و  بینی  روی 
این  نام  رو،  اين  از  شود.  می  پروانه  شبیه  و 
بیماری را لوپوس یا بال پروانه ای گذاشتند.

اگر  لوپوس  كرد:  تايكد  ادامه  در  جمشيدي 
و  مفاصل  به  فقط  است،  روماتیسم  یک  چه 
خود  بیماری  شود.  نمی  مربوط  ها  استخوان 
بدن  مفاصل  تمام  تواند  می  که  است  ایمنی 
بیماراني  اينكه  بر  تايكد  با  گرفتار کند.وي  را 
که به لوپوس مبتلا می شوند، نیاز به مراقبت 
و درمان مداوم دارند، تصريح كرد: تشخیص 
این بیماری نیاز به توجه خاص دارد. بیماری 
لوپوس، باید زود تشخیص داده شود، هر چه 
شود،  داده  تشخیص  تر  سریع  بيماري  اين 
سریع تر درمان مي شود. از اين رو، موفقیت 

درمان آن بیشتر خواهد بود.
داد:  ادامه  روماتولوژی  علمی  انجمن  رییس 
از  بیشتر  و  باشد  طولانی  لوپوس  علائم  اگر 
به  باید  دو هفته در بدن مشاهده شود، حتما 
پزشک متخصص پاتولوژی مراجعه و آزمایش 
های لازم برای تشخیص بيماري انجام شود.

اولیه، این  ادامه گفت: اگر در مراحل  وي در 
بیماری تشخیص داده شود، قابل درمان است؛ 
ولی اگر دیر تشخیص داده شود ممکن است 
درمان آن به طول بیانجامد و بیماری مزمن 
شود و به دنبال خود، مخاطرات جدی تري را 
به همراه داشته باشد و جان بیمار را به خطر 
بیماران  اينكه  بر  تأيكد  با  بيندازد.جمشيدي 
لوپوس به این بیماری بسیار حساسند، افزود: 
تاثیر  افراد  روحی  حالات  روی  بیماری،  این 
می گذارد. از این رو، بیماران باید در آرامش 
به زندگی عادی شان بپردازند.وي با اشاره به 
اينكه درمان های دارویی این بیماران به طور 
دراز مدت و دایمی باید انجام شود، ادامه داد: 
البته  بدون نظر پزشک هیچ تغییری در دارو 
بیماران  تغذیه  مراقب  باید،  شود.  ایجاد  نباید 
آفتاب  اشعه  از  باید  افراد  این  همچنين  بود. 
پرهيز كنند؛ زیرا اشعه آفتاب باعث فعال شدن 

بیماری می شود.
رییس انجمن علمی روماتولوژی در پايان به 
خانم هاي باردار اشاره كرد و اظهارداشت: در 
این  به  ها  بیشتر خانم  دوران حاملگی، چون 
بیماری مبتلا می شوند، می تواند باعث فعال 
معنا  بدین  این  ولی  شود؛  بیماری  شدن  تر 
بلكه  شود  باردار  تواند  نمی  بیمار  که  نیست 
پیش از بارداری و در دوره بارداری بايد تحت 

نظر پزشک باشد.

مصرف بی حساب کتاب و خودسرانه مکمل ها می تواند انواع مسمومیت ها و بیماری 
های مختلفی را با خود به همراه آورد .

به گزارش وبدا نوشین محمد حسینی، دارو ساز  در برنامه »فراسو« شبکه رادیویی 
سلامت در خصوص عوارض مصرف نادرست مکمل های غذایی و خریدن آنها از 
مراکز معتبر و مورد تاییدوزارت بهداشت گفت: مکمل ها می توانند موجب از دست 
یا  پیچی  نسخه  بنابراین  شوند،  حرکتی  مشکلات  ایجاد  و  عقیمی  ها،  کلیه  رفتن 
مصرف خودسرانه این مواد می تواند شانس ابتلا به هر یک از این عارضه را چندین 

برابر افزایش دهد،
وی با تاکید به اینکه مکمل ها در گروه داروها طبقه بندی نمی شوند، افزود: این 
فرآورده ها به شدت بر جذب و سوخت و ساز بدن تاثیر می گذارند به گونه ای که 

بعد از مصرف در بدن با سایر داروهای مصرفی فرد، ترکیب خطرناکی تشکیل دهند.
افرادی که  بیان کرد:  اشاره و  امگا3  به موارد مصرف مکمل  ادامه  این داروساز در 
سبزیجات نمی خورند یا  غذاهای دریایی به اندازه کافی مصرف نمی کنند، استفاده 
تعیین  پزشکی  توسط  باید  آن  میزان  اما  است؛  آنها ضروری  برای  امگا3  مکمل  از 
شود،وی تصریح کرد: این نوع مکمل بیشتر از محصولات دریایی به خصوص ماهی 
تهیه می شود و با توجه به وجود مقادیری از جیوه در بدن این گروه از آبزیان، مصرف 
مکمل های تصفیه نشده و جیوه دار به ویژه در طولانی مدت می تواند به مسمومیت 

و سایر آسیب های جدی در فرد بیانجامد .
بانوان ضرورتی  اینکه مصرف روی و مکمل های آن در  با تاکید بر  محمدحسینی 
ندارد، گفت: مصرف بی رویه منجر به تجمع این فلز در بدن و بروز آثار آن در سطح 

پوست می شود، بنابر این مصرف خودسرانه این گروه از مکمل ها نیز برای هیچ یک 
از خانم ها توصیه نمی شود.وی در ادامه تاکید کرد: علاوه بر آن مکمل ها از جمله 
فرآورده هایی هستند که مصرف هر یک از آنها به تجویز پزشک هر فرد نیاز دارد تا 
با این روش از بروز عوارض احتمالی جلوگیری شود.این داروساز با بیان اینکه مصرف 
مکمل ویتامینB12   به علت اینکه معده افراد سالمند  قادر به جذب این ویتامین 
نیست، گفت: میزان مصرف این مکمل نیز باید با صلاحدید پزشک هر فرد مشخص 
شود تا بتواند نیازهای مورد نظر بدن فرد به مواد مغذی و مورد نیاز را تامین کند.وی 
ادامه داد: علاوه بر آن با توجه به این که کمبود ویتامین D3 در کشور ما وجود دارد؛ 
اما باز هم مصرف خودسرانه آن اشتباه است، زیرا در وهله اول باید میزان ویتامین 

D3در خون هر فرد مورد آزمایش قرار گیرد.

انتقال مصدوم ۶۳ ساله آبدانانی توسط بالگرد اورژانس هوایی به 
مرکز استان

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام گفت: مصدوم ۶۳ ساله آبدانانی با بالگرد اورژانس هوایی فوریت 
های پزشکی استان به بیمارستان امام خمینی )ره( ایلام منتقل شد.

به گزارش خبرنگار وب دا، دکتر علی دل پیشه در این رابطه ابراز داشت: پس از درخواست بالگرد 
فوریت پزشکی در ساعت 15 و 25 دقیقه بعدازظهر، تیم اورژانس هوایی به سمت آبدانان اعزام شد.

وی افزود: مصدوم که در اثر ترومای قفسه سینه دچار شکستگی دنده،آمفیزم و خونریری داخلی شده 
بود، در ساعت 16 و 30 دقیقه به بیمارستان امام خمینی )ره( ایلام برای دریافت خدمات تخصصی 

درمانی تحویل داده شد.

  اگزما و راه های پیشگیری و درمان آن
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